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" Ahidouss du Maroc : symboles et transmission " 
 
 
L'Ahidouss est une danse collective amazighe ancestrale que l'on retrouve dans différentes 
régions du Maroc, qui est indissociable du chant et de la musique au rythme du Bendir et de 
battements de mains. Épaules contre épaules, les membres d'une même tribu expriment leur 
joie, leurs peines, leur opinion autour d'un symbole commun : la nature.  Des joutes oratoires 
peuvent être improvisées sous forme de questions / réponses. On retrouve différentes formes 
de Ahidouss aux quatre coins du Maroc, chacune basée sur ses propres codes et rituels. 
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